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Découvrez des ingrédients tendances a haut potentiel :

le quinoa et le chia

Club d’information et d’échanges
Mardi 21 novembre 2023 a Avignon (84) - 2h (de 14h30 a 16h30)

Contexte

e Le quinoa est une graine polyvalente trés tendance et intéressante d’un point de vue
nutritionnel, dont ’intérét est, entre autres, porté par les végétariens et personnes allergiques
au gluten.

e Les graines de chia sont principalement employées pour leur intérét nutritionnel mais elles ont
aussi un fort intérét fonctionnel grace a leur richesse en fibres et en protéines.

e Le projet FEADER « Sud Expé Chia Quinoa » vise a démontrer que les cultures Bio de quinoa et de
chia sont possibles en Région Sud Paca, pour initier une nouvelle filiere locale.

e Ce moment d’échanges est [’occasion d’en savoir plus sur le quinoa et le chia, la culture en
région et les acteurs de ces filiéres, et plus généralement sur les tendances du marché (végétal,
local, clean label, sans gluten) dans lesquelles ces deux ingrédients s’intégrent parfaitement.

Programme
14h30 a16h30

e Le point sur les tendances : végétal, sans gluten, clean label, local, bio
o Présentation de ces tendances sur le marché
o Le marché du « sans gluten » et exemples de produits transformés avec du quinoa ou du chia
o Pourquoi s’intéresser au quinoa ?
o Pourquoi s’intéresser au chia ?

¢ Comment s’intégre le quinoa et le chia dans ce contexte ?
o Origine, production, variétés, acteurs, ou en est-on en Région Sud Paca ?
o Avantages agronomiques et environnementaux
o Qualités nutritionnelles et leurs avantages
o Aspects réglementaires a connaitre (Novel food, allégations, restriction d’utilisation, ...)

o Présentation du projet FEADER « Sud Expé Chia Quinoa »
o Dégustation de produits fabriqués avec du Quinoa et du Chia

o Discussions et échanges
€ Tarif

Gratuit (organisé dans le cadre du projet FEADER « Sud Expé Chia Quinoa »), inscription obligatoire.
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Contact

M Inscription en ligne : cliquez ici

Délai d’accés : 10 jours avant le début de I’événement

Conditions d’annulation : Toute annulation devra faire ’objet d’une notification écrite (mail, fax,
Anthonv CORDIER courrier). Le CRITT Agroalimentaire Sud se réserve le droit d'annuler ou de reporter |’événement
mhony (notamment en cas de manque d’inscrits), et d'en informer le participant au plus tard 5 jours avant la

06 25 67 65 62 yr s
anthony@ariasud.com ~ date de U’évenement.

Mise a jour : le 22/08/2023
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